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NEUE PLANE FUR
WELTSTADTHAUS

Lang lebe das Leben

Wir werden immer alter. Wie

schaffen wir es, bis ins hohe Alter
geistig und korperlich fit zu
bleiben? Unsere neue Serie

» Seite 4, Report Seite 20
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Streiks in
Kolner Kitas
und Kliniken

Gewerkschaft ruft zu
Arbeitskampfin der
kommenden Woche auf

VON TIM DRINHAUS

Kéln.DieGewerkschaft Verdihat fur
die kommende Woche zu Warn
streiks in Koln aufgerufen. Bereits
von Montag bis Mittwoch sind Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in
einzelnen Kolner Kindertagesstat-
ten zum Arbeitskampf aufgerufen,
bevoramDonnerstaginsamtlichen
stadtischen Kitas gestreikt werden
soll. Am Dienstaglegenunterande-
rem Beschiftigte der Rhein-Ener
gie und der stadtischen Kliniken in
Merheim, Holweide und im Kinder-
krankent an der d
StraRe die Arbeit nieder. Zwei Tage
darauf sind zudem Mitarbeiterin
nen und Mitarbeiter des Jobeenters
undderAgenturfurArbeitsowieder
Kreissparkasse Kolnzum Streikauf-
gerufen.

Verdi rechnet mit einem fur Kol-
nerinnen und Kolner _sehr stark
wahmehmbaren Streik”, insbeson-
dere mit Blick auf umfassende Kita-
SchlieRungen am Donnerstag. Ein
Sprecher der Kliniken versicherte,
dassjederzeitausreichendPersonal
fur die medizinische Versorgung
zur Verfligung stehen soll.

» Koln

Land will
Strafrecht
verschiirfen

Dasseldorf. Die schwarz-grune
Landesregierung in NRW setzt
sich dafur ein, dass Tater, die
unter Einsatz von K.-o.-Tropfen
Vergewaltigungen oder Raubde
likte begehen, fur mindestens
funf Jahre ins Gefangnis mussen.
Wer K.-o.-Tropfen einsetzt, ver-
ubt eine schwere Straftat und
spielt mit dem Leben der Opfer”,
sagte NRW-Justizminister Benja-
min Limbach dem ,Kolner Stadt-
Anzeiger”. K-o.-Tropfen seien
nicht anders zu bewerten wie der
Einsatz einer Waffe oder eines
Messers, erklarte der Justizminis-
ter.  Diese Initiative werden wirin
den Bundesrat einbringen.”(gmv)
» Land & Region Seite 8
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Scholz warnt USA vor Strafzollen

Bundeskanzler kritisiert Trumps Au3enpolitik scharf und fordert Kompromisse von Merz

VON KRISTINA DUNZ

Berlin. Bundeskanzler Olaf Scholz hat die
AuRenpolitik von US-Prasident Donald Trump
auf breiter Front kritisiert und im Falle von
Strafzollen gegen die EU mit einer sofortigen
Reaktion aus Brussel gedroht. Zolle sind fur
niemanden gut. Sollte es dennoch zu solchen
Schritten der USA kommen, ist die EU-Kom-
mission in der Lage, binnen Stunden zu reagie-
ren”, sagte der SPD-Politiker im Interview mit
dem _Kolner Stadt-Anzeiger” (Redaktions
netzwerk Deutschland). Scholz betonte, als
Kanzler des groRten EU-Landes sehe er es als
seine Aufgabe an, _den Ricken geradezuma
chen®, Er werde aber weiterhin alles fiir ein gu
tes Verhaltnis mit Washington tun. Die USA
seien Deutschlands wichtigster Verblindeter.
Trumps umstrittenen VorstoR zur Umsied-
lung der Paldstinenser aus Gaza und zur Uber
nahme des zerstorten Kistenstreifens durch
die USA nannte Scholz eine ,Politik aus einem
fritheren Jahrhundert”. Solche Umsiedlungs
gedanken seien inakzeptabel, sagte Scholzund
pochte weiter auf eine Zweistaatenlosung. Er
mahnte: Die Palastinenser brauchen die Pers-
pektive eines eigenen Staates im Westjordan-
land und in Gaza." Er missbilligte auch denvon
Trump erhofften Deal mit Kiew, wonach die
Ukraine US-Hilfe fir ihre Verteidigung gegen
den Aggressor Russland bekomme, wenn sie
dafur Washington die Nutzung ihrer Seltenen
Erden ermogliche. Die Ukraine wird angegrifl-
fenundwir stehen ihr bei, ochne uns das bezah-
len zulassen. Das sollte die Haltung aller sein."
Ferner ruckte Scholz den US-Prasidenten

Zolle sind fiir niemanden
’ gut. Sollte es dennoch
zu solchen Schritten der
USA kommen, ist die
EU-Kommission in der Lage,
binnen Stunden zu reagieren

Olaf Scholz,
Bundeskanzler

nemark gehorende Insel Gronland zu kaufen
oder notfalls zu besetzen, emneut in die Nihe
von Kremlchef Wladimir Putin: Wir unter-
stutzen die Ukraine, weil der russische Prasi-
dent mit seinem Angriffskrieg gegen ein wich-
tiges Prinzip der europaischen Friedensord-
nung verstofen hat: Grenzen durfen nicht mit
Gewalt verschoben werden. Dieses Prinzip
muss gelten - fir jeden und jede."

Aus seiner Sicht sollte die Nato-Prasenz auf
Gronland erhoht werden, weil sich wegen des
Klimawandels im arktischen Raum neue
Schiff eroffneten, an denen China

wegen seiner Idee, die zum Nato-Partner Da

und Russland hohes Interesse zeigten.

Laut Umfragen hat die SPD von Scholz in der
Bevolkerung in etwa nur halb so viel Ruckhalt
wie die Union. Die SPD wird bei 15 Prozent ta-
xiert, die Union auch nach der von Scholz als
Tabubruch beklagten Abstimmung mit der AfD
bei 31. Fiir den Fall, dass er dennoch eine zwei-
te Amtszeit antreten konnte, wirde der 66-
Jahrige als erste MaRnahmen diese Schwer-
punkte setzen: Die als ,Made-in-Germany®-
Bonus deklarierte Steuerpramie fur Investitio-
nen und mehr Wohnungsbau - ihr Ziel von
2021 zu 400.000 Wohnungen pro Jahr verfehlte
die SPD deutlich. Fur den Ausbau der Energie-
netze solle es einen Deutschlandfonds geben,
der offentliches und privates Kapital sammelt.
Und die Schuldenbremse wiirde reformiert, da-
mit notige Ausgaben fur die Sicherheit nicht zu
Lasten von stabilen Renten, besserer Pflege
und einer guten Gesundheitsversorgung ge-
henwirden. Er sei gegen das Entweder-oder”,
sagte Scholz.

An den CDU-Kanzlerkandidaten Friedrich
Merz appellierte Scholz, fur die Begrenzung
der irreguldren Migration in der nachsten Wo
che im Bundestag die dazu vorli den Ge-
setzentwirfe zu unterstutzen. .Damit wirden
die AuRengrenzen Europas besser geschutzt,
mehr Asylverfahren an den Grenzen durchge-
fuhrt werden, eine Registrierung und solidari-
sche Verteilung der Flichtlinge auf die Staaten
der EUvorgeschrieben”, sagte Scholz. , Zur De-
mokratie gehort das Gesprach, der Kompro-
miss”, betonte er. Wenn meine Amtszeit eines
gezeigt hat, dann doch die Bereitschaft, Kom-
promisse einzugehen mit schwierigen Part-
nern.”

» Themen des Tages Seite 2

NRW-Wirtschaft soll 2025 leicht wachsen

Nach Stagnation im Jahr 2024 rechnen Konjunkturforscher mit dezentem Aufschwung

Disseldorf. Die Wirtschaft in Nord-
rhein-Westfalen kommt nach Ein
schiatzung  von Konjunkturfor-
schern im laufenden Jahr nur lang-
sam wieder in Schwung. , Die wirt
schaftliche Unsicherheit bremst
die konjunkturelle Erholung”, er-
klirte das NRW-Wirtschaftsminis-
teriuminDusseldorfbeiderVorlage
des neuesten Konjunkturberichts.
Demnach rechnet das RWI - Leib
niz-Institut  fur  Wirtschaftsfor-
schung im Jahr 2025 mit einem
leichten Wachstum der Wirt-
schaftsleistungum0,3Prozent. Die
Landtagsfraktionen von SPD und
FDP kritisierten anlasslich des Be-
richts die Wirtschaftspolitik der
schwarz-grunen Landesregierung.

Im vergangenen Jahr habe die

Wirtschaft in NRW stagniert, hieR  NRW-

es weiter. Die Forscher schatzen,  Wirt-

dass der Wert 2024 bei 0,0 Prozent  schaftsmi-
lag.ImBundseidieWirtschaftsleis-  njsterin
tung dagegen um 0,2 Prozent zu-  pMona Neu-
rickgegangen. Eine schwache paurFoto:
Nachfrage, hohe Energiepreiseund  Goyert

zunehmender Wettbewerbsdruck
machten vor allem der Indus-
trie zu schaffen. Investitio- .
nen und Konsum werden ‘ )
von wirtschaftspolitischen
Unsicherheiten im Vorfeld
der Bundestagswahl zusatz
lich gedampft.”
DasMinisteriumsiehtim
Konjunkturbericht aber auch
Lichtblicke. So solle sich die An-

spannung im Verlauf des Jahres all-
mithlich losen und die Konjunktur
wiederanziehen. Der Arbeitsmarkt
in Nordrhein-Westfalen bleibe ro-
bust. ,40.000 zusatzliche Beschaf-
tigte fanden 2024 eine neue Stelle.
2025 sollen weitere 10.000 hinzu-
kommen -~ damit entwickelt sich
der Arbeitsmarkt im Land dynami-
scher als im Bund."

.Die NRW-Wirtschaft wartet auf
einen Neustart in der Wirtschafts-
politik”, sagte der Président der In-
dustrie-und Handelskammer NRW,
Ralf Stoffels. Die kommende Bun-
desregierung mussen thren Fokus
auf Wettbewerbsfahigkeit, Wohl-
stand und Sicherheit legen. (dpa)

» Wirtschaft Seite 11
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TRADITIONSDUELL IN KOLN

Nach der Niederlage in
Leverkusen ist der

1. FCKoln gegen
Schalke gefordert

» Sport Seite 17
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VERWAHRLOSUNG
Die Pline der Kandidaten
fiir mehr Ordnung

Die von Oberblrgermeisterin Hen-
riette Reker im Stadt-Anzeiger*-Inter-
view ausgeloste Debatte Uber die
Verwahrlosung der Stadt beschaftigt
die Politik. Wir haben die OB-Kandi-
daten und Chefs der Ratsfraktionen
nach Losungsansatzen gefragt.

» Seite 26

NACHRICHTEN

BUNDESTAGSWAHL
Wahl-O-Mat bricht Rekorde

Der Wahl-O-Mat hat am ersten Tag
nach Online-Schaltung einen Rekord-
start hingelegt. Binnen 24 Stunden
wurde das Online-Tool der Bundes-
zentrale fur politische Bildung mehr
alsneunMillienenMalgenutzt-knapp
2zwel Millionen Mal haufiger als vor
der Bundestagswahl 2021.

» Leitartikel Seite 4
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,Wir kennen unser Auto besser als unseren Korper*

Warum werden Frauen ilter als Mianner - und wie alt konnen Menschen kiinftig werden? Auftakt-Interview zur neuen Serie mit Gerd Wirtz

122 Jahre und 164 Tage ist die
Franzosin Jeanne Calment alt ge-
worden. Damit hilt sie den Re-
kord als dltester Mensch der Welt.
Wahnsinn!

Seitinzwischen 28 Jahrensogar. Wir
Deutschen schaffen gerade einmal
80 Jahre im Durchschnitt. Da sind
noch 40 Jahre Potenzial, das wir
nicht ausschopfen.

Will man das unbedingt aus-
schépfen? Viele Menschen diirf-
tenaufs Altwerdenwenig Lustha-
ben.

Das liegt vor allem daran, dass die
meisten Menschen inunserer Wohl-
standsgesellschaft ihre letzte Le
bensdekade mit  chronischen
Krankheiten verbringen. Darauf
hatnaturlichniemand Lust. Des-
wegen ist die spannende Frage:
Wie konnen wir im gesunden Zu-
stand alt werden, die Differenz zwi-
schen Gesundheitsspanne und Le-
bensspanne verkleinern? Wenn wir
auch im hohen Alter noch gesund
wiren mit den korperlichen und
geistigen Moglichkeiten wie Junge-
re sie haben, hatten wir garantiert
viel mehr Lust auf Altwerden.

Sie widmen sich in einem neuen
Buch der Longevity-, also der
Langlebigkeitsforschung. Die ist
derzeit ziemlich populir. Zu-
nichst mal eine grundsitzliche
Frage: Warum miissen wir {iber-
haupt altern?

Wirdenken oft, es sei eine Frage der
Organe, weil das Herz oder die Niere
nicht mehr mitmacht. Es gibt aber
eine sehr spannend wissenschaftli-
che Arbeit aus dem Jahr 2023, die
wZwolf Merkmale des Alterns”™ be-
schreibt. Altern spielt sich auf der
zelluldren Ebene ab. Bei aller Wert-
schitzung fur moderne Medizin:
Wir arbeiten immer noch auf der
Spitze des Eisbergs. Wenn Sympto-
me an den Organen auftreten, sind
die Prozesse auf den Zellen und im
Erbgut schon lange abgelaufen. Wir
konnten also viel friher eingreifen.

Warum sind viele Erkenntnisse
{iber Alterungsprozesse erst rela-
tiv frisch?

Das Thema Altern wurde erst spat
wissenschaftlich entdeckt, dafiir ex-
plodiert die Forschung jetzt gerade-
zu. Ubrigens stecken auch Unter-
nehmen aus dem Silicon Valley der
zeit viel Geld in Langlebigkeitsfor-
schung, darunter etliche Milliardare
aus personlichem Interesse.

Weil sie sich zu wichtig fiihlen,
um zu sterben?

Bestimmt. Vielleicht wollen sie
auch nur gesund alt werden. Das hat
auf jeden Fall den Vorteil, dass wir
viele neue Forsch bni

Durchschnittliche
Lebenserwartung
in Deutschland

Manner
78,3 Jahre

Mehr als

Jahre ait kann der

Erist dan

Wirbeltier der Welt.

Diese Qualle wird immer wieder ge-
schlechtsreif, kann also immer wie
der ihren biologischen Zweck der
Fortpflanzung erfullen. Wir Men-
schen und anderen Tiere haben
eigentlichjanur die Pflicht, uns fort-
zupflanzen. Wenn das erledigt ist,
sind wir der Natur egal. Darum al
tern wirimmer schneller, sobald wir
aus dem fortpflanzungsfahigen Al-
terrausk Wirhabeninunse-

bekommen. Gleichzeitig haben alle
entdeckt, dasssichviel Geldmitdem
Thema verdienen lasst. Man muss
inzwischen sehr aufpassen, was
einemalles als Langlebigkeits-Maf
nahme verkauft wird, obwohl es gar
nichts bringt.

Wissenschaftlich betrachtet ist
der Alterungsprozess ein konti-
nuierlicher Infor i lust

rem Korper sogenannte Stammzel-
len. Die sind Alleskonner, weil sie
sich in andere Zellen wie Leberzel-
len oder Hirnzellen entwickeln kon-
nen. Diese Qualle schafft es, diese
differenziertenZellen zurtickzuent-
wickeln zu einer Stammzelle. Bei ihr
geht der ganze Mechanismus dann
wieder von vorne los.

h betrachtet sind die

im Koérper. Was heifit das genau?
Die Kommunikation unter den Zel-
len funktioniert nicht mehr so rich-
tig, auch die zelleigene Miillabfuhr
nicht. Dadurch wird Zellschrott
nicht mehr abgebaut. Je mehr Zell

schrott wir im Korper haben, desto
schlechter funktioniert er.

Wo liegt unser maximales biolo-
gisches Alter?

Es gibt viele Forschungen, die sa

gen: Es gibt keine Grenze. Manche
Tiere werden 200 bis 400 Jahre alt.
Die leben meist entweder im tiefen
Ozean oder halten Winterschlafl.
Seinen Stoffwechsel zu verlangsa-
men, scheint auf jeden Fall dazu zu
fuhren, dass man langer lebt. Es gibt
sogar ein Lebewesen, das unendlich
lebt.

Welches denn?

Eine rosafarbene Qualle, die es sich
bei Mallorca und Italien im Mittel-
meer gemitlich gemacht hat.

Was hat sich die Natur bei dieser
Qualle gedacht?

Menschen frither nicht dlter als
30geworden. Trotzdemsindauch
Menschen in der Antike iiber 90
Jahre alt geworden. Woran liegt
das?

Das Durchschnittsalter war niedrig,
weil so viele Menschen den frihen
Kindstod gestorben sind. Die Infek-
tionskrankheiten waren echte Kil-
ler. Wenn man ein gewisses Alter
uberschritten und gentigend Ab-
wehrstoffe hatte, konnte man auch
alter werden. Trotzdem war die all-
gemeine Lebenserwartung von der
Antike uber das Mittelalter in die
Neuzeit schlecht. Erst seit dem 20.
Jahrhundert steigt die Kurve. Die
Beherrschung der Infektionskrank-
heitenwar einrichtigerMeilenstein.
Heute sinkt die Kurve wieder. Wir
sterben zwar nicht mehr an Infek-
tionskrankheiten, dafur an Zivilisa-
tionskrankheiten, die wir selbst ver-
hindern konnen.

Ich dachte, wir werden immer &l-
ter. Kénnte es tatsichlich sein,
dass wir wieder frither sterben?

Ich halte es zumindest nicht fur aus-

das langlebigst

Frauen
83,2)ahre

geschlos-
sen, dass
unser Lebens
stil oder aber der
Klimawandel dafur

sorgen, dass wir nicht mehr so alt
werden. Nehmen Sie mal Hitzetage
beiuber 50 Grad. Da wissenwir noch
gar nicht, was aufuns zukommt. An-
dererseits gehen die medizinischen
Innovationenim Moment derart ex-
plosionsartig nach oben, dassinkr-
zester Zeit Dinge moglich werden,
die wir uns bisher nicht vorstellen
konnten. Derzeit sind Biopsien fur
mehrere Krebsarten in der Erpro-
bung. Man wird mit einem einzigen
Blutstropfen erkennen konnen, ob
TumorenimKorpersind. Dasistder-
zeit diagnostisch noch unheimlich
aufwendig.

Die Erde hat schon jetzt ein Uber-
bevélkerungsproblem. Wiirdedie
es liberhaupt verkraften, wenn
wir linger leben?

ZUR PERSON

Gerd Wirtzist Neurophysiologe
und Experte fir digitale Gesund-
heit aus Koin. Mit Volker Limmroth,
Kelner Chefarzt an der Klinik in
Merheim, hat
er gerade das
Buch ,Longe-
vity Kompass
- Anleitung
fur ein langes
und gesun-
des Leben”
veroffent-
licht.

Wir verlosen
10 Exemplare. Falls Sie eines ge-
winnen machten, schreiben Sie
daflr eine Mail mit dem Betreff
Longevity Kompass an:
gewinner-koeln@kstamedien.de

kénnen einige Schildkrotenarten wie die
Seychellen-Riesenschildkréte werden.

Die haufigsten
Todesursachen
in Deutschland

1

Herz-Kr kr 2
e Dazugehdren beispielsweise
Herzinfarkt, Schlaganfall und Herzinsuffizienz

Krebs: Krebserkrankungen sind eine
e vielfaltige Gruppe von Krankheiten, die
verschiedene Organe betreffen konnen.

Lhalrand

Es gibt span-
nende Forschung, die besagt,
dasswirbis zumJahr 2060 die hochs-
te Bevolkerungszahl erreichen wer-
den. Daswerdensoumdie neun Mil-
liarden sein. Danach soll die Bevol
kerung wieder sinken. Weil der Zu-
gang zur Bildung in vielen Landern
einfacher wird, werden die Frauen
weniger Kinder bekommen. In
Deutschland schrumpft die Bevol
kerung schon langst. Allein deshalb
brauchen wir dringend fitte alte
Menschen.

Die Lebensspanne fiir Minner lag
inDeutschland bei 78,3 Jahren im
Jahr 2024, fiir Frauen bei 83,2 Jah-
ren. Immerhin doppelt so viel wie
vor 150 Jahren. Warum leben
Frauen so viel liinger als Minner?
Das ist eine komplexe Antwort, die
viel mit den unterschiedlichen
Konstitutionen der Geschlechter zu
tun hat. Frauen sind stressresisten-
terundgeradeimjungerenAlter we-

3 e Hierzu zihlen beispielsweise chronisch-
obstruktive Lungenkrankheit (COPD), Lungen-
entzindung und Asthma.

Gesund und

glucklich

altern

Inunserer Serie ,Gesundundglucklichaltern”
gehen wir ab sofort der Frage nach, welche
neuen Erkenntnisse uns die Langlebigkeits-
Forschung bringt und was wir schon in fri-
heren Lebensjahren tun kénnen, um im Alter
noch maglichst vital und geistig fit zu sein.

Einige Papageienarten
konnen Gber

80

Jahre altwerden.

niger anfallig fir Herzanfalle und
fiir Herzinfarkte, was sich aber nach
der Menopause teilweise umdreht.
Sie rauchen und trinken sicher auch
weniger.

Wenn wir auf die Welt gucken,
gibt es dramatische Unterschiede
zwischen den Lindern, was die
Todes-Statistik angeht. Wo steht
Deutschland in der Rangliste?
Wir sind so im unteren Mittelfeld in
Europa. So toll sind wir gar nicht.

Woran liegt das?

Wiressendeutlichkohlenhydratrei-
cher als in den mediterranen Lan-
dern. In Japan wird viel mehr Fisch
gegessen, in den USA sehr kohlen-
hydratreich. Die Lebensgewohnhei-
ten sind verschieden, die Gewohn-
heiten auch. In Japan gibt es die Re-
gel, aufzuhoren zu essen, wenn man
zu 80 Prozent satt ist. In den medi-
terranen Landern nehmen sich die
Menschen oft mehr Zeit firs Essen.

EXPERTEN-TALKS ZU GESUNDHEIT IM DOMFORUM

Die Redaktion des Kolner Stadt-
Anzeiger* veranstaltet ab sofort je-
den Monat Talks mit medizinischen
Expertinnen und Experten im Dom-
forum (Domkloster 3, am Roncal-
liplatz). Gerd Wirtz und Volker Limm-
roth feiern dort am kommenden
Mittwoch, 12. Februar, ihre Buch-
premiere. Dortstellen sie ab 19.30
Uhr die wichtigsten Erkenntnisse
zur Altersforschung vor sowie ein-
fache MaRnahmen, die die physi-
sche, kognitive und emotionale Ge-
sundheit positiv unterstutzen. Mit
Buchverkauf. Es gibt nur noch Rest-
tickets.

Am Donnerstag, 20. Marz, spricht
der Schlafmediziner Michael Feld
um 19.30 Uhr im Domforum uber

die haufigsten Schlafstorungen, ihre
Ursachen und was wir dagegen tun
konnen. Moderiert werden beide
Abende von der stellvertretenden
Chefredakteurin Sarah Brasack.

Am 14, April spricht Prof. Dr. Frank
Jessen, Leiter der Klinik fur Psychi-
atrie und Psychotherapie an der
Uniklinik Koln, uber die neuesten
Erkenntnisse zu Alzheimer und er-
klart, wie sich jeder besser schutzen
kann. Der Abend wird moderiert
von Chefreporterin Claudia Lehnen.
Der Kartenverkauf startetin Kurze.

Tickets (12 Euro inkl. WK) fur die
Veranstaltungen konnen Sie bei
Koln-Ticket kaufen oder unter:
ksta.de/redaktion

Unser Korper ist trage, er merkt erst,
wenn wir Pausen machen, dass er
satt ist. Unsere hektischere Lebens-
weise und unser sehr starkes Conve-
nience-Food tragen also definitiv
dazu bei, dass wir unsere Lebens-
spanne nicht ausnutzen.

Wirwissen zuwenigiiberunseren
Korper, behaupten Sie. Wo sehen
Sie das Informationsdefizit?
Unsere Medizin heute ist eine Repa-
raturmedizin. Wir gehen zum Arzt,
wennwir Symptome verspuren. Da-
bei waren die meisten Erkrankun-
gen heilbar, wenn sie frih genug er-
kannt werden. Medizinpriavention
wird sehr klein geschrieben. Mit di-
gitalen Moglichkeitengehtdaschon
richtig viel. Wir konnten eine Uhr
tragen, die uns sagt, wie unsere
Herzfrequenz und unser Sauerstoff-
gehaltist, obwir gutschlafen. Wenn
wir morgens ins Auto steigen, sagt
uns das Auto ziemlich genau, wie es
ihm geht. Fur jede Funktion gibt es
eine Anzeige. Wir kennen den Ge-
sundheitszustand unseres Autos
besser als unseren eigenen und
kummern uns auch nicht drum.

Die deutschen Krankenkassen
sind nicht besonders freigebig
mit Priventionsmafnahmen.
Auch eingrofies Problem. Manmuss
auch nicht tausend Dinge machen,
aber man sollte schon mit seinem
Arzt besprechen, welche Blutunter-
suchungen wichtig waren. Leider
reitenwir in eine Zwei-Klassen-Me-
dizin rein, weil sich nicht jeder so
eine Untersuchung leisten kann.
Obwohl die Deutschen laut Studien
aber auch keine Lust auf Vorsorge-
untersuchungen hatten,  selbst
wenn sie bezahlt wiirden. Da fehlt
die Aufklarung, wie wichtig es ist,
uber seinen Korper Bescheid zu wis-
sen.

Was tue ich, umgesund zu altern?
Der amerikanische Journalist Dan
Buettner hat 2000 die sogenannten
Blue Zones entdeckt, funf Regionen
auf der Welt, wo Menschen beson-
ders alt werden. Diese Regionen
sind total unterschiedlich, liegen in
Kalifornien, Nicaragua, Griechen-
land und Japan. Die Menschen dort
lebten isolierter und ohne High-
tech-Moglichkeiten, aber mit ahnli-
chen Lebensweisen, die dazu fiihr-
ten, dasssie altwurden. Man hat vier
Faktoren ausgemacht. Der erste
Faktor: naturliche Bewegungbis ins
hohe Alter. Da waren Schifer dabei,
Menschen, die jeden Tag zehn Kilo-
meter spazieren gehen. In der japa-
nischenRegionsaRendie Menschen
ihr Leben lang auf dem Boden und
waren dadurch so gelenkig, dass sie
immer vom Boden ohne Hilfe auf-
stehen konne. Sie erniahren sich ge-
sund und haben das, was wir als
Mental Health bezeichnen wiirden:
Sie haben fur sich einen Sinn des Le-
bens gefunden, sie kimmern sich
um andere Menschen.

G Bisan
Faktor?
Ja, soziale Gesundheit ist ein un-
glaublich wichtiger Faktor. Wenn
ich einen Tipp geben darf: Sucht
euch Freunde, sucht euch Gemein-
schaften. Es gibt sehr viele Hinweise
darauf, dass Menschen bis ins hohe
Alter geistig fit bleiben, wenn sie in
grofRen Gemeinschaften sind und
einLeben fihren, dassieals sinnvoll
empfinden, mitFreundenund Fami-
lie.

ftalsL

Was macht IThnen Hoffnung, dass
wir es schaffen, linger gesiinder
und gliicklicher zu leben?

Dir Forschung ist so intensiv wie nie
zuvor, das Thema wird offentlich
diskutiert. Die Menschen denken
mehr iber ihre Gesundheit nach.
Wir waren im Alter nicht mehr so
sehr auf staatliche Hilfe angewie-
sen, wenn wir uns selbst ein biss-
chen kilmmern und SpaR an Bewe-
gung und Pravention entwickeln
wiurden. Es gibt Sportarten, diekann
man bis ins hohe Alter machen, ge-
rade die geselligen Sportarten. Tan-
zen und Tennis sind richtige Jung-
brunnen.

Das Gesprach fuhrte
Sarah Brasack



